
Het zorgnetwerk van ons allemaal

Voorbereiding operatie,
(kinderen)

Inleiding met behulp van een kapje
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Er zijn 3 verschillende locaties. Weet 
jij al op welke locatie je moet zijn?

 Locatie Bethesda
 Locatie Refaja
 Locatie Scheper
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Als eerste ga je naar de kinderafdeling. 
De secretaresse heet je welkom.
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Op de afdeling krijg je een eigen bed op één van de kamers. 
Je krijgt een bandje om je arm waar jouw naam en 
geboortedatum op staan. Het is belangrijk dat je dit 
omhoudt tot je weer naar huis mag. 

De verpleegkundige controleert voor de operatie hoe het 
met je gaat. Ze controleert je temperatuur en wanneer je 
voor het laatst gegeten en gedronken hebt. 

Op de afdeling kun je nog wat drinken krijgen
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Je mag niet in je eigen kleren naar de operatiekamer. 
Daarom krijg je een speciaal operatiejasje aan. Je 
onderbroek mag je wel aanlaten. 
Ook mag je geen sieraden om hebben. Dat geldt ook 
voor de ouder die mee gaat naar de operatiekamer.
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Naar de operatieafdeling: 
In je bed word je door het ziekenhuis gereden naar de operatie 
afdeling. Natuurlijk mag je vader of moeder mee. Ook je 
favoriete knuffel mag met je mee! 
En de medisch pedagogisch zorgverlener blijft bij jullie op de 
operatiekamer.
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Vlak voor de operatie afdeling komt de verpleging van 
de operatieafdeling je ophalen. De verpleegkundige van 
de kinderafdeling geeft informatie over jou. Nu is het 
tijd voor je vader of moeder om zich om te kleden. Zij 
krijgen een speciaal blauw pak aan en een speciale muts 
op. Jij krijgt ook zo’n muts op.

Oh ja, je naam en 
geboortedatum wordt 
gevraagd. Dit wordt nog een 
paar keer gedaan om er zeker 
van te zijn dat jij de juiste 
patiënt bent!
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Nu kom je in een hele speciale wachtkamer. Dit noemen we ook 
wel de holding. Je mag gewoon in bed blijven liggen. Je krijgt 
hier speciale stickers op je borst geplakt. Zo kan de slaapdokter 
jouw hart in de gaten houden als je slaapt. Ook krijg je een soort 
knijper met een rood lampje op je vinger (dit doet geen pijn!) 
die meet hoeveel zuurstof jij hebt. 

Soms moet je een tijdje wachten in 
de holding. Je vader of moeder blijft 
gewoon bij je. Er is ook een IPad 
waar je een spelletje op kunt doen 
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Naar de operatie kamer.
Je wordt weer in je bed naar de 
operatiekamer gereden. Je vader of 
moeder en knuffel gaan met je mee! 
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De operatiekamer:
Er is veel te zien op de operatiekamer. Er hangen 
grote lampen, er zijn veel computers en ook zijn 
er veel mensen in blauwe pakken op de 
operatiekamer aanwezig. 
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Eenmaal op de operatiekamer mag je van het bed 
waar je de hele tijd in gelegen hebt, overstappen 
op het operatie bed. Deze is wat smaller dus goed 
stil blijven liggen. Het is vaak wat kouder op de 
operatiekamer daarom krijg je een warme deken 
over je heen. De ouder blijft naast jou staan en 
ook je knuffel mag je bij je houden. 

Als je op het bed ligt worden er nog wat 
vragen gesteld zoals; hoe je heet, 
wanneer je geboren bent en of je 
allergisch bent voor iets. 
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Dan is het tijd om te gaan slapen. Je 
krijgt van de slaapdokter een kapje 
over je neus en mond. Hier komt een 
luchtje uit waardoor je in slaap valt. 
Let op: het luchtje stinkt wel een 
beetje. Het helpt vaak om aan iets 
leuks te denken of de lucht proberen 
weg te blazen. De ouder blijft gewoon 
bij jou! De ouder wordt door de medisch pedagogisch 

zorgverlener naar de wachtkamer of de 
kinderafdeling gebracht. Dit is afhankelijk van de 
ingreep. 
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Wakker worden. 
Je hebt lekker geslapen en de operatie is voorbij. Je 
vader of moeder is weer bij je en je krijgt een lekker 
ijsje. Je hebt, als je wakker wordt, een infuus in je 
hand. Dit heeft de dokter gedaan toen je sliep dus 
daar merk je helemaal niks van. 
Als je weer helemaal wakker bent ga je weer terug 
naar de kinderafdeling. 
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Nacontroles

Je bent weer terug op de afdeling. Hier 
worden nog wat controles uitgevoerd en 
kun je nog een beetje bijkomen. 
Als je je goed voelt mag je weer wat eten 
en drinken.
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Je mag nog niet meteen naar huis, maar er is genoeg te doen 
om de tijd door te komen. Zo hebben we een speelkamer 
waar je kan spelen. We hebben een IPad en er is een 
televisie. Zo duurt het wachten niet zo lang.
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Een paar uur na de operatie mag je weer naar 
huis! Jullie krijgen nog wat informatie van de 
verpleegkundige en dan kunnen jullie gaan. 


