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Voor huisartsen en andere verwijzers > TI'EB I'It

Transmuraal Nieuws

Met het Paasweekend voor de deur, komt ook de eerste transmurale nieuwsbrief van 2024
uit. Dit jaar is de MAR gestart en geintroduceerd tijdens de transmurale bijeenkomst van 19
maart. Verder wordt een update gegeven over transmurale werkafspraken, het
vervolgproject ACP en de nieuwe inbox van VIPLive. Zoals gebruikelijk worden laatste
nieuwtjes, verzoeken en uitnodigingen vanuit de vakgroepen benoemd. We eindigen de
nieuwsbrief met de agenda voor het tweede kwartaal en de personele wijzigingen.

Veel leesplezier!

Vriendelijke groet,

Team TCCT:

Carla Brongers (manager netwerkzorg & regionale samenwerking), Eva Houtsma
(transmuraal codrdinator a.i.) en Esther Zwitser (secretaresse TCCT)

In deze nieuwsbrief:

e Medische Adviesraad (MAR) zet zich in voor optimale transmurale samenwerking
in de regio

e De professional in de hoofdrol tijdens transmurale bijeenkomst TCCT
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e Start KWIEK poli geriatrie
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Medische Adviesraad (MAR) zet zich in
voor optimale transmurale
samenwerking in de regio

Specialisten en huisartsen hebben dé kennis en ervaring in huis om transmurale zorg en
samenwerking vorm te geven. Dit is precies waar de Medische Adviesraad (MAR) van het
Transmuraal Codrdinatiecentrum Treant (TCCT) voor is. De MAR bestaat uit vier
specialisten en drie huisartsen en heeft een adviserende rol als het gaat om transmurale
samenwerking.

De MAR heeft in januari haar aftrap gehad en is ontstaan uit de behoefte van diverse
huisartsen en specialisten zelf. De grote wens was gericht op het steviger positioneren van
zorgverleners in het transmurale netwerk. Op deze manier kan de impact van transmuraal
beleid op de werkvloer worden bepaald, en evenzo belangrijk: wat het beleid betekent voor
de patiént. Denk bijvoorbeeld aan het opstellen van transmurale werkafspraken om de
patiént goed te kunnen verwijzen. Of aan implementatie van Advance Care Planning (ACP)
om behandelwensen en -grenzen voor de laatste levensfase vast te leggen.

De komende periode gaat de MAR meer vorm en inhoud geven aan haar adviserende rol.
Suggesties? Laat het weten via transmuraal@treant.nl.

De professional in de hoofdrol tijdens
transmurale bijeenkomst TCCT

Op dinsdag 19 maart vond de transmurale bijeenkomst van het Transmuraal
Codrdinatiecentrum Treant (TCCT) plaats in het Atlas Theater in Emmen. De bijeenkomst
was een vervolg op de transmurale cafés van 2023. Zeventig huisartsen, specialisten en
andere zorgprofessionals waren aanwezig om met elkaar te spreken over optimalisatie van
de samenwerking tussen eerste en tweede lijn. Carla Brongers, manager netwerkzorg &
regionale samenwerking, lichtte als dagvoorzitter het programma toe.

Het inhoudelijk programma was ten eerste gericht op de resultaten van het ACP-project,
zowel Drenthe-breed als specifiek voor Treant. ACP is geen nieuw begrip: wel zijn er
stappen gezet om met elkaar afspraken te maken over wie wanneer het gesprek voert en
hoe verslaglegging & overdracht kan worden ingeregeld voor zorgprofessionals werkzaam
in de Treant-regio. Edith Wendt, specialist ouderengeneeskunde, trapte af met een casus
welke het belang van ACP-afspraken in de keten benadrukte. Harmiene Gommans,



netwerkcoordinator palliatieve zorg Drenthe & Steenwijkerland, vertelde over de
implementatie van ACP in Drenthe en de kansen die er liggen voor het indienen van een
transformatieaanvraag om de financiering en ICT-knelpunten Drenthe-breed aan te
pakken. Reanimatiebeleid bij kwetsbare ouderen en de proportionaliteit van de behandeling
werd helder uiteen gezet door Michel Top, intensivist. Het onderwerp ACP werd afgesloten
door Jacqueline Tijhaar, trainer in ACP-gespreksvoering, over drie communicatiestijlen
voor het aangaan van een ACP-gesprek. Mét teaser voor de scholingen die voor diverse
zorgverleners van Treant worden georganiseerd.

Ook stond de avond in het teken van de nieuwe fase van het TCCT. Eva Houtsma,
transmuraal codrdinator a.i., vertelde over de Medische Adviesraad (MAR). De MAR is
geintroduceerd door Ron Wissink, voorzitter raad van bestuur Dokter Drenthe, en Paula
Nelissen, voorzitter raad van bestuur Treant. Meer weten over wie er in de MAR zit en
waarvoor je hen kunt bereiken? Houd de webpagina van het TCCT in de gaten, binnenkort
is deze informatie hier te vinden.

he Advienraad (MAK)

V.l.n.r. Iris Oosterhof (huisarts regio Hoogeveen), Esther Oelen (huisarts regio
Stadskanaal), Patrick Rijkers (huisarts regio Emmen), Paula Engbers (klinisch chemicus,
vertegenwoordiger ondersteunende diensten), Richard Vijn (cardioloog, vertegenwoordiger
beschouwende vakken), Edith Wendt (specialist ouderengeneeskunde) & Rie Klomp
(gynaecoloog, vertegenwoordiger snijdende vakken)

De avond werd afgesloten met één van de meest besproken onderwerpen in transmuraal
verband: verwijzen. Zowel landelijk als regionaal zijn er transmurale werkafspraken
opgesteld gericht op communicatie en verwijsafspraken tussen eerste en tweede lijn.
Esther Oelen, huisarts in Sellingen, en Ingwer Huisman, internist, zijn beide lid van de
werkgroep die zich sinds vorig jaar heeft ingezet om voor de Treant-regio heldere
afspraken te maken. Ze hebben de aanwezigen middels Kahoot meegenomen door een
aantal veel gestelde vragen. Benieuwd naar de vragen en antwoorden? Neem contact op
met het TCCT via transmuraal@treant.nl. Hier zit Esther Zwitser, secretaresse TCCT,
achter de knoppen om de communicatie met verwijzers en specialisten soepel te laten
verlopen.



De avond werd afgesloten met een netwerkborrel — naast de inhoudelijke onderwerpen,
was de bijeenkomst tevens gelegenheid om elkaar informeel te leren kennen en
ontmoeten. Vanuit de overtuiging dat dit bijdraagt aan de samenwerking en de beste zorg
voor patiénten in onze regio!

Update transmurale werkafspraken

Diverse transmurale werkafspraken worden opgesteld of zijn geactualiseerd. Alle
werkafspraken zijn te vinden op onze webpagina.

e Transmurale werkafspraak Oogheelkunde: na brede consultatie in 2023 is de
werkafspraak in maart 2024 vastgesteld! De werkafspraak en de vragenlijst zijn te
vinden via onze website. We krijgen van diverse verwijzers de vraag of de
vragenlijst ook in Zorgdomein opgenomen kan worden: we bekijken de
mogelijkheden hiervoor. Meer weten over de werkafspraak en hands-on
casuistiek? Kom dan naar de webinar Oogheelkunde op maandag 01 juli as.! Van
19.00 — 20.00 wordt een webinar verzorgd door de vakgroep Oogheelkunde.
Aanmelden kan via de website van Dokter Drenthe (ook voor huisartsen uit
Groningen).

e Zorgpad Aanhoudende Lichamelijke Klachten (ALK) bij kinderen en
volwassenen: de zorgpaden voor zowel kinderen als volwassenen zijn
geactualiseerd.

e Transmurale werkafspraak Diabetische Voet: binnenkort te vinden via onze
webpagina. Zie tevens de oproep van het Wond Expertise Centrum Treant om de
samenwerking met de eerstelijn een verdere impuls te geven, verderop in de
nieuwsbrief.

e Transmurale werkafspraak Diep Veneuze Trombose: in navolging van het
bericht in de vorige nieuwsbrief, is het verzoek om aandacht te blijven houden voor
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de juiste aanvraagroute in Zorgdomein. Het gaat om ‘D-dimeer DVT - Bloed’ i.p.v.
‘D-dimeer regulier - Bloed.

e Transmuraal Incident Melden: deze werkafspraak en het meldformulier is op 12
maart voor brede consultatie uitgezet bij de vakgroepen en huisartsen. Er is 8
weken om hierop te reageren waarna een definitieve versie volgt.

e Transmurale werkafspraak Revalidatie: het is de wens van de vakgroep om
samen met een aantal huisartsen verder vorm te geven aan de
samenwerkingsafspraken. Hiervoor zoeken we nog huisartsen die mee willen
denken! Aanmelden kan via transmuraal@treant.nl — het betreft eerst één
verkennend overleg met drie revalidatieartsen.

Vervolgproject ACP voor implementatie

Het project ACP is in februari 2024 afgerond. De resultaten omvatten een scholingsplan en
een procesbeschrijving met werkafspraken voor verslaglegging & overdracht. Deze
procesbeschrijving wordt z.s.m. breed gedeeld met de verwijzers in de regio. In de
werkafspraken is meegedacht vanuit de eerste lijn en aangesloten op de werkpraktijk van
huisartsen als het gaat om ACP.

De volgende stap is Treant-brede implementatie. Om de vakgroepen / RvE’s en
woonzorglocaties (cure en care) hierbij te ondersteunen wordt een vervolgproject ACP
gestart gericht op implementatiebegeleiding (organisatie scholingen, digitale ondersteuning
etc.), monitoring en evaluatie en actieve participatie in de transformatieaanvraag project
ACP Drenthe. Bij afronding van dit project eind 2024 worden resultaten geborgd in
samenhang met het palliatieve zorg pallet van Treant.

Nieuwe inbox VIPLive

Op 11 maart heeft Topicus, als leverancier van VIPLive, een nieuwe inbox gelanceerd. Het
doel hiervan is om alle zorgverleners in VIPLive te voorzien van een stabiele inbox voor
consulteren en gesprekken. De inbox heeft een nieuw design gekregen, maar de
processen in VIPLive zullen voor de zorgverleners grotendeels hetzelfde blijven.
Zorgverleners gebruiken tijdelijk een oude en een nieuwe inbox naast elkaar. Naast het
nieuwe design is het in de nieuwe inbox ook mogelijk om als medewerker van de
huisartsenpraktijk de consultaties van je collega’s in te zien, een lang gekoesterde wens.
Vanaf de lancering is het ook mogelijk om gezamenlijke inboxen aan te maken waarin
meerdere medewerkers van de organisatie een bericht kunnen ontvangen, zowel voor de
huisartsenpraktijk als voor de wijkverpleging of andere ketenpartners. Topicus heeft
informatie beschikbaar gesteld om de overgang zo soepel mogelijk te laten verlopen
waaronder handleidingen voor de overgang naar en het gebruik van de nieuwe VIPLive
consultatie inbox, een overzicht met meest gestelde vragen en een webinar. In VIPLive zelf
worden ook meldingen gegeven om de gebruiker zo goed mogelijk om weg te helpen. Bij
vragen, kunt u terecht bij de supportdesk van Topicus.

Ontwikkelingen Zorgdomein



Succesvolle beheerworkshops voor de poli’s

In februari en maart 2024 zijn twee beheerworkshops georganiseerd voor polihoofden en
aandachtsfunctionarissen Zorgdomein (zoals poliassistenten). Met als doel om poli’s zelf
regie te laten hebben op de medische inhoud in Zorgdomein. Inzichtvol was om de
workshop te beginnen met hoe de huisarts een verwijzing aanmaakt en hoe deze
vervolgens binnenkomt. Helpend om daarmee de verwijzer en ontvanger goed in beeld te
hebben! Zorgdomein heeft de workshops verzorgd, het workshopmateriaal is breed
gedeeld met de aanwezigen en beschikbaar om collega’s mee te informeren. De poli’s
gaan zelf (verder) aan de slag met de inhoud en de toegangstijden in Zorgdomein. Met
actuele toegangstijden wordt de verwijzer geholpen in het verwijsproces. Wat we in het
bijzonder nu alvast kunnen melden, is dat met name voor de orthopedie, chirurgie en
gynaecologie (laag-complexe electieve operaties) de wachttijden relatief kort zijn.

Probleemgroep atriumfibrilleren in ZorgDomein

Op verzoek van verschillende huisartsen is in ZorgDomein een probleemgroep
‘Atriumfibrilleren’ toegevoegd bij het aanvragen van laboratoriumdiagnostiek. Hierbij is de
NHG-richtlijn Atriumfibrilleren aangehouden. Deze probleemgroep bevat de volgende
analyses: cholesterol profiel, kreatinine + eGFR (CKD-EPI), glucose, natrium, kalium, TSH;
indien afwijkend: FT4 en hemoglobine. Dubbele bepaling van waarden is niet nodig: denk
bijvoorbeeld aan al bepaald lab bij de jaarcontrole diabetes en vervolgens het vaststellen
van nieuw atriumfibrilleren. Het is dan niet nodig om weer het cholesterol profiel,
nierfunctie, glucose etc. te bepalen.

Start KWIEK poli geriatrie

De poli geriatrie is gestart met de KWIEK poli. KWIEK staat voor kwetsbaarheid in kaart.
De KWIEK poli is bedoeld voor patiénten die in aanmerking komen voor een invasieve of
ingrijpende behandeling of onderzoek. Er is bij de hoofdbehandelaar een vermoeden op
kwetsbaarheid. Eventueel ondersteund door een screeningsinstrument bijvoorbeeld de G8
of de VMS kwetsbare ouderen. Op de poli vindt een compleet geriatrisch onderzoek plaats.
Hierbij wordt de patiént in kaart gebracht op de 4 assen: somatisch, psychisch, sociaal en
functioneel. De status van de co-morbiditeit wordt beoordeeld en een medicatiereview



wordt uitgevoerd. Ook wordt de fysieke status beoordeeld door het testen van de balans,
de loopsnelheid en de spierkracht. Bij aanwijzingen voor cognitieve stoornissen wordt dit
verder in kaart gebracht. De kwetsbaarheid en de risico’s op complicaties worden in kaart
gebracht. Er wordt een inschatting gemaakt of de risico’s opwegen tegen de te verwachten
gezondheidswinst. Hierbij wordt ondersteund bij het Samen Beslissen. Op de poli wordt
uitdrukkelijk niet het besluit genomen over het onderzoek of welke behandeling zal volgen.
Om het risico op complicaties te verkleinen worden gerichte adviezen gegeven. De
verwijzer krijgt bericht als de brief van het polibezoek klaar is. Zo nodig wordt telefonisch
contact gezocht. Op indicatie sluit de geriater aan in het MDO om de bevindingen en het
advies mondeling toe te lichten en om mee te denken over het behandelplan. Vragen over
de KWIEK poli? U kunt terecht bij Janny Germs (geriater, j.germs@treant.nl) of
verpleegkundig consulent geriatrie Linda Santing (l.santing@treant.nl).

Alternatief voor de flixonase nasules

De flixonase nasules® zijn uit de handel en zullen niet meer gemaakt worden voor
patiénten met chronische rinosinusitis met poliposis nasi. Hieronder een aantal
alternatieven die u voor zou kunnen schrijven. Het eenvoudigste alternatief is de
neusspray. Bij vragen is de vakgroep KNO uiteraard bereikbaar via kno@treant.nl.
1) Budesonide neusspray 50mcg/dosis 5x sprayen 2 x per dag

2) Budesonide vernevelvloeistof 0.5mg/2ml respules 1-2 x per dag

Voor beide neusgaten:
- 1 respule (2ml) oplossen in 10ml NaCl 0,9% eventueel in een neusdouche
- Beide neusgaten spoelen met de helft van de oplossing.

Een spoelinstructie is te vinden door hier te klikken.

Uitnodiging Wond Expertise Centrum
Treant voor multidisciplinair overleg

Het wondexpertisecentrum (WEC) van Treant nodigt huisartsen en praktijkondersteuners in
regio Drenthe uit om deel te nemen aan het halfjaarlijkse multidisciplinair ketenoverleg over
de diabetische voet. Dit halfjaarlijks ketenoverleg biedt een uitstekende gelegenheid om
samen te werken met andere zorgverleners, zoals podotherapeuten,
diabetesverpleegkundigen en specialisten in wondzorg om de zorg voor patiénten met
diabetische voetproblemen te optimaliseren.

De IGJ heeft specifieke richtlijnen en doelstellingen geformuleerd met betrekking tot de
zorg voor diabetische patiénten, met name op het gebied van preventie, monitoring en
behandeling van diabetische voetproblemen. Tijdens dit overleg zullen we niet alleen de
IGJ-doelstellingen bespreken, maar ook de samenwerking tussen eerste- en
tweedelijnszorg verkennen. Een effectieve samenwerking tussen verschillende
zorgverleners is van belang om de beste zorg te bieden aan pati€énten met complexe
aandoeningen zoals diabetische voetproblemen.


https://youtu.be/l7tHaAfNAjg?si=09OAF1E_n_bpR7_V

Indien u interesse heeft om deel te nemen, nodigen wij u van harte uit om een e-mail te
sturen naar wec@treant.nl. We kijken ernaar uit om samen te werken aan de verbetering
van de zorg voor onze patiénten.

Tot slot: huisartsen kunnen het Wond Expertise Centrum van Treant ook bereiken via
VIPLive! Dit gebeurt via het eigen account (WEC, dus niet via chirurgie Treant).

Openingstijden ziekenhuislocaties
tijdens de feestdagen

Tijdens de feestdagen gelden op de ziekenhuislocaties van Treant andere openingstijden.
Op maandag 1 april (Tweede Paasdag), donderdag 9 mei (Hemelvaart) en maandag 20
mei (Tweede Pinksterdag) zijn de poliklinieken en de radiologie- en functieafdelingen
gesloten. Ook wordt er op deze dagen geen bloed geprikt op de poli Bloedafname in het
ziekenhuis, op de priklocaties en door de trombosedienst. Tevens is er geen
fundusfotografie.

Op vrijdag 29 maart (Goede Vrijdag) hanteren we onze reguliere openingstijden.

Spoedzorg

De basisspoedposten (BSP’s) en Cardiac Triage Units (CTU’s) op ziekenhuislocaties
Bethesda in Hoogeveen en Refaja in Stadskanaal zijn op feestdagen gesloten. De
Spoedeisende hulp op ziekenhuislocatie Scheper in Emmen is 7 dagen per week 24 uur
geopend.

Personele wijzigingen

In dienst:

Dhr. D. (Dennis) ten Kate, internist, in dienst sinds 01 december 2023

Mevr. J.R. (Annalie) Doddema-van Dijk, medisch psycholoog, in diens sinds 01 januari
2024

Mevr. K. (Karen) Anjema, kinderarts, in dienst sinds 01 januari 2024

Dhr. V.E.W. (Victor) Bouwman, internist, in dienst sinds 01 maart 2024

Uit dienst:

Dhr. A.P. (Arjan) Visscher, internist, uit dienst sinds 30 november 2023

Mevr. E.E. Hoeksema, medisch psycholoog, uit dienst sinds 31 december 2023
Mevr. A. (Alie) den Hartogh, oogarts, uit dienst sinds 31 december 2023

Huisartsen:
Geen meldingen



Kalender

18 aprll Regio-overleg Zorgdomein

24 april Medische Adviesraad (MAR)

30 april Overleg Transmuraal CodOrdinatoren
Drenthe en Zuidoost Groningen

27 mei Bestuurlijk Overleg Transmurale
Samenwerking

04 juni Overleg Transmuraal CodOrdinatoren
Groningen

04 juni Regionaal gebruikersgroep VIPLive

Digitale Consultatie

01 juli Webinar Oogheelkunde




De volgende nieuwsbrief verschijnt in juni 2024

™ Treant

Zorg dichterbij. Vanuit ons hart.

Wilt u liever geen berichten van Treant ontvangen, klik dan hier om u af te melden.
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