
Nieuwsbrief december 2024 

Transmuraal Coordinatie Centrum Treant: 

voor en door zorgprofessionals 
 

 

Met het einde van het jaar in zicht, zijn we verheugd om u deze editie van de transmurale 

nieuwsbrief voor 2024 te presenteren. 

 

Onlangs heeft de Medische Adviesraad vergaderd om vervolg te geven aan de diverse 

onderwerpen. Zoals gebruikelijk is de agenda van de MAR leidend voor alle activiteiten en 

projecten die binnen het TCCT worden opgepakt. Tijdens deze vergadering zijn belangrijke 

punten besproken, waaronder de voortgang van lopende projecten en nieuwe initiatieven 

die we willen oppakken. Het was inspirerend om te zien hoe betrokken iedereen is en hoe 

we gezamenlijk streven naar verbetering in de zorgketen. 

 

Oktober stond in het teken van de warme overdracht. Eva Houtsma heeft de maand 

oktober gebruikt om een soepele overgang naar Sascha Boonstra te waarborgen. Het 

TCCT wil Eva bedanken voor haar inzet; Eva heeft een geweldig fundament neergezet, en 

het is een eer om dit verder te mogen brengen. 

 

Ook stond in oktober de compagnonscursus gepland. Het TCCT heeft tijdens deze 

compagnonscursus meer dan 60 verbetersuggesties ontvangen en kijkt er met jullie naar 

uit om samen aan deze verbeteringen te werken. 

 

Save the date: op 12 of 13 mei wordt er weer een Transmuraal Cafe georganiseerd. 

Reserveert u deze datum alvast in uw agenda? De voorbereidingen zijn in volle gang en we 

kijken er naar uit om u te verwelkomen. Meer informatie volgt binnenkort. 

 

Het TEAM TCCT wenst u fijne dagen toe en samen maken we een verschil in de zorg voor 

https://www.treant.nl/


onze patiënten in onze regio. 

 

Vriendelijke groet, 

Team TCCT: Carla Brongers (manager netwerkzorg & regionale samenwerking), Sascha 

Boonstra (transmuraal coördinator) en Esther Zwitser (secretaresse TCCT) 
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Terugkoppeling MAR 

Medische Adviesraad: "Samen Sterker: Optimalisatie van Verwijzingen en Vakmanschap" 

 

Op 21 oktober jl. vergaderde de Medische Adviesraad. Centraal stond het thema voor 

betere samenwerking tussen huisartsen en specialisten. Er werd gesproken over het 

belang van wederzijds begrip en duidelijke werkafspraken. 

 

Tijdens een interactieve sessie werd aan de hand van casuïstiek besproken hoe 

verwijzingen en vakmanschap tussen huisartsen en specialisten verbeterd kunnen worden. 

Actiepunten zijn onder andere het verduidelijken van verwijscriteria, het verbeteren van de 

communicatie tussen de eerste en tweede lijn, en het verder afstemmen van zorg voor 

complexe chronische aandoeningen. 

 

De leden van de MAR hebben hun portefeuille verdeeld. Dit helpt het TCCT om duidelijk te 

wie hebben wie het aanspreekpunt is voor de transmurale onderwerpen. Er is ook 

gesproken over het regiebehandelaarschap, waarbij de groeiende zorgvraag en de rol van 

verschillende behandelaren centraal stonden. Daarnaast werd het jaarplan besproken, met 

een terug- en vooruitblik. Dit ging onder andere over het versterken van het netwerk door 

de geïnstalleerde MAR. Verder kwamen passende verwijzingen aan de orde. Die worden 

besproken in de Transmurale Overleggen. Ool aan bod kwamen de TIM-commissie en de 

transmurale samenwerking. Belangrijk onderwerp is meer regie voor de patiënt, zoals bij de 



ACP. 

 

De MAR komt op 12 februari weer bijeen. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Betere optie voor registratie & 
overdracht van ACP-informatie 

Al langere tijd is de wens van zorgverleners in Treant om uitkomsten van ACP-gesprekken 

beter te kunnen registreren in het EPD Treant (Nexus). Om deze informatie vervolgens ook 

goed over te kunnen dragen naar ketenpartners waaronder de eerste lijn. 

 

 

Begin december is hiervoor aparte berichtgeving gedeeld met betrokkenen binnen eerste 

lijn, tweede lijn en ouderenzorg. Het is inmiddels mogelijk om in Nexus het ACP-verslag 

beter te registreren, toe te lichten en over te dragen. Nog benieuwd naar de huidige 



afspraken? Bekijk dan de Procesbeschrijving Verslaglegging & Overdracht op de 

webpagina van het TCCT. 

  

Nieuwe behandeling voor 
stressincontinentie bij Treant 

Vanaf oktober dit jaar biedt Treant een innovatieve, minder ingrijpende poliklinische 

behandeling aan voor patiënten die last hebben van ongewild urineverlies. Een mooie 

ontwikkeling in de behandeling van stressincontinentie. 

 

 

Stressincontinentie is een vorm van urineverlies die optreedt bij bijvoorbeeld hoesten, 

niezen, springen, tillen of persen. Het wordt veroorzaakt door een verzwakt 

afsluitmechanisme van de plasbuis, wat leidt tot ongewild urineverlies bij drukverhoging in 

de buikholte. Dit probleem komt vooral voor bij vrouwen en varieert van het verlies van 

enkele druppels tot grotere hoeveelheden urine. 

 

De nieuwe behandeling: bulkinjecties 

Bij de behandeling wordt gebruik gemaakt van bulkinjecties. Het biologisch afbreekbare 

materiaal Urolon wordt in de wand van de plasbuis geïnjecteerd. Dit versterkt de veerkracht 

van de plasbuis, waardoor de afsluiting verbetert en het urineverlies vermindert. 

 

Poliklinische ingreep zonder narcose 

Wat deze nieuwe aanpak zo bijzonder maakt, is dat de ingreep nu op de poliklinische OK 

(POK) kan worden uitgevoerd onder sedatie, ook wel bekend als een roesje. Dit betekent 

dat patiënten niet langer een ruggenprik of volledige narcose nodig hebben en dat de 

ingreep slechts ongeveer vijftien minuten duurt. Patiënten kunnen doorgaans al een uur na 

de behandeling naar huis. 

 

Samenwerking Urologie en Gynaecologie 

Deze behandeling is het resultaat van nauwe samenwerking tussen de afdelingen Urologie 

en Gynaecologie van Treant. Patiënten worden zorgvuldig besproken en geselecteerd om 

te bepalen of deze innovatieve methode geschikt voor hen is. Treant voert deze 

behandeling uit in Emmen, op ziekenhuislocatie Scheper. 

 

Wat betekent dit voor patiënten? 

Dankzij deze nieuwe behandeloptie kunnen patiënten met stressincontinentie nu sneller en 

minder belastend geholpen worden. Dit betekent niet alleen minder ongemak, maar ook 

een korter verblijf in het ziekenhuis en sneller herstel. 

 

Meer informatie 

We zijn trots op deze vooruitgang en hopen hiermee het welzijn van onze patiënten verder 

te verbeteren. Voor meer informatie of om te bespreken of deze behandeling geschikt voor 

u is, kunt u contact opnemen met de polikliniek Urologie. 

  

https://webshare.zenya.work/xflvl3ymjtfmhhdf/Document.aspx
https://webshare.zenya.work/xflvl3ymjtfmhhdf/Document.aspx


Nieuwe studie: T3/T4 
combinatietherapie bij Hypothyreoïdie 

Treant neemt deel aan een landelijke studie naar het effect van het toevoegen van T3 

(liothyronine) aan de standaardbehandeling van hypothyreoïdie met T4 (levothyroxine). 

Vijftien procent van de patiënten met auto-immuun hypothyreoïdie (Hashimoto) heeft 

namelijk aanhoudende klachten ondanks biochemische euthyreoïdie (een normaal TSH). 

Een veel voorkomend probleem in de huisartsenpraktijk met tot op heden nog geen 

oplossing. Met deze studie, waaraan landelijk inmiddels ruim 300 mensen deelnemen, 

hopen we een definitief antwoord te vinden op de vraag of het toevoegen van T3 effectief is 

of niet? 

 

Aan de T3-4-Hypo Trial kunnen patiënten deelnemen met een auto-immuun (met 

antistoffen tegen TPO) hypothyreoïdie, aanhoudende vermoeidheidsklachten ondanks 

minimaal drie maanden normale TSH-waarden met een volledige suppletiedosis LT4 

(minimaal 1.2 mcg/kg). 

Alle overige in- en exclusiecriteria en meer informatie kunt u vinden op de studiewebsite: 

www.t3-4-hypotrial.nl 

Patiënten met hypothyreoïdie en restklachten verwijzen? 

Op de studiewebsite staat een template verwijsbrief (kopje “voor artsen”), aanmelden kan 

via een reguliere verwijsbrief via Zorgdomein naar Treant naar de afdeling interne 

geneeskunde, Endocrinologie ter attentie van Renate de Jong, endocrinologie-research 

verpleegkundige of dr. Eveline van Dam, internist endocrinoloog. 

 

Bij vragen kunt u contact opnemen via mail op r.a.dejonge@treant.nl of 

e.vandam@treant.nl  

  

Treant opent nieuw Beweegcentrum 
Hoogeveen 

Deze maand opende Treant het nieuwe Beweegcentrum in Hoogeveen. De polikliniek 

Orthopedie van ziekenhuislocatie Bethesda in Hoogeveen is verhuisd naar de begane 

grond van het ziekenhuis. In het nieuwe Beweegcentrum werkt het orthopedieteam van 

Treant nauw samen met andere teams, zoals de fysiotherapeuten. Met speciale 

spreekuren en robot-geassisteerde chirurgie geven de orthopeden een impuls aan de zorg 

voor hun patiënten. 

 

Speciale spreekuren 

Nieuw zijn de spreekuren waarbij de patiënt niet door één, maar door meerdere 

zorgprofessionals wordt gezien. Dus waarbij de orthopeed tijdens het spreekuur al overlegt 

met een andere orthopeed, physician assistant (PA) of fysiotherapeut. En deze de patiënt 

ook ziet en/of onderzoekt. Ook zijn er multidisciplinaire overleggen (MDO’s) met de 

revalidatieartsen, orthopeden, fysiotherapeuten en physician assistants. Om zo de kwaliteit 

van de zorg nog beter te maken en patiënten beter en sneller te helpen. Deze speciale 

spreekuren zijn er ook op ziekenhuislocaties Scheper in Emmen en Refaja in Stadskanaal. 

 

Nieuwe knie en heup plaatsen met behulp van robot 



In Hoogeveen gebruiken de orthopeden bij heup- en knieoperaties robot-

geassisteerde/genavigeerde plaatsing. Bij een Totale Heupprothese (THP), Totale Knie 

Prothese (TKP) en halve knieprotheses werken zij met de Navio/Cori-robot. Het 

navigatiesysteem zorgt ervoor dat de prothese in de meest ideale positie wordt geplaatst. 

Hierdoor kunnen de protheses nog nauwkeuriger geplaatst worden. 

 

Verbouwing ziekenhuislocatie Refaja in Stadskanaal 

De polikliniek Orthopedie Stadskanaal is afgelopen zomer verbouwd. Naast de nieuwe 

polikliniek is deze locatie vanaf de zomer in het bezit van een mini C-boog. De C-boog 

wordt gebruikt op de operatiekamer (OK). Door tijdens de operatie met behulp van straling 

opnamen van de patiënt te maken, wordt het lichaamsgebied via een monitor in beeld 

gebracht. Hierdoor kan de arts goed zien hoe hij moet handelen. 

 

Spoed en complex in ziekenhuislocatie Scheper in Emmen 

Voor spoedzorg en de meer complexe zorg gaan orthopedie-patiënten bij Treant naar 

ziekenhuislocatie Scheper in Emmen. Voor planbare zorg kunnen patiënten terecht in 

Hoogeveen en Stadskanaal.  

 

  

[Foto: v.l.n.r. orthopeed Peter Koot, doktersassistent Danique Knotter en orthopeed 

Benjamin van ’t Hof] 

  

Verbetering overdracht insuline 
eenheden bij ontslag 

Insuline doseringen worden bij ontslag automatisch opgenomen op het farmaceutisch 



ontslagdocument ‘Ontslagmedicatie; overdracht eerste lijn’. Dit document wordt <24u na 

ontslag per mail naar huisarts en huisapotheek verstuurd door de apotheek van het 

ziekenhuis. 

Tot dusver was het opnemen van de insuline dosering een handmatige handeling die soms 

niet plaatsvond. Bij alle patiënten waarbij de diabetes verpleegkundige betrokken is vindt 

deze overdracht nu automatisch plaats. De insuline dosering(en) worden vermeld onder 

kopje 4; ‘Overige overdrachtsinformatie’.  

  

Dotterbehandeling (PCI) in 
dagbehandeling uitgevoerd 

Vanaf 6 januari 2025 wordt de geplande dotterbehandeling (PCI) bij Treant in 

dagbehandeling uitgevoerd. Het is afhankelijk van het tijdstip van de behandeling, wanneer 

de patiënten weer naar huis mogen. Dit kan ook in de avond zijn. 

Vanzelfsprekend wijzen we de patiënten die vanaf januari voor deze ingreep worden 

ingepland op deze verandering. 

Het betreft ongeveer 800 ingrepen per jaar. Deze aanpassing ondersteunt Passende zorg, 

zodat de gezondheidszorg voor iedereen kwalitatief goed, toegankelijk en betaalbaar blijft. 

  

Openingstijden ziekenhuislocaties 
tijdens de feestdagen 

Tijdens de feestdagen gelden op de ziekenhuislocaties van Treant andere openingstijden. 

Op 25 en 26 december (kerstdagen) en 1 januari (Nieuwjaarsdag) zijn de poliklinieken en 

de radiologie- en functieafdelingen gesloten. Ook wordt er op deze dagen geen bloed 

geprikt op de poli Bloedafname in het ziekenhuis, op de priklocaties en door de 

trombosedienst. Tevens is er geen fundusfotografie. 

 

 

Spoedzorg 

De basisspoedposten (BSP’s) en Cardiac Triage Units (CTU’s) op ziekenhuislocaties 

Bethesda in Hoogeveen en Refaja in Stadskanaal zijn op feestdagen gesloten. De 

Spoedeisende hulp op ziekenhuislocatie Scheper in Emmen is 7 dagen per week 24 uur 

geopend.  

  

Voor en over mensen: het 
wintermagazine van Treant 



De dagen worden korter. Dat betekent dat de winter weer voor de deur staat. Hét perfecte 

seizoen om even tot rust te komen met een goed boek of natuurlijk met de nieuwste editie 

van het Treant magazine! 

 

Ook deze editie zit weer boordevol inspirerende ervaringsverhalen van patiënten, bewoners 

en cliënten, en interviews met onze collega’s. Zo laat Lieke Poot, Chief Medical Officer 

(CMO) raad van bestuur, weten hoe ze de eerste maanden bij Treant heeft ervaren: ze is 

nu al trots op wat ze ziet en hoort. Verder vertelt voorzitter van de raad van bestuur, Paula 

Nelissen, je meer over de koers naar de zorg van morgen. En collega’s Anne-Floor, Joris 

en Jesse Huizinga vertellen vol trots hoe bijzonder het is om als broers en zus het verschil 

te maken, met ieder hun eigen passie en specialisme. 

 

 

Wilt u papier besparen? Lees het magazine dan online op onze website. 

Wilt u extra magazines bestellen voor in uw wachtkamer? Dat kan. Stuur dan een e-mail 

met het aantal naar communicatie@treant.nl. 

 

 

Magazine voor, door en over u: tip de redactie! 

Wilt u uw ervaring delen of heeft u een tip voor de redactie? We horen het graag! Stuur een 

mail over uw tip en ervaring naar nieuws@treant.nl. De redactie bekijkt de tips en 

beoordeelt 

  

 

 

  

Vooraankondiging Wondscholing 

In het voorjaar van 2025 organiseren WEC Treant en WZA een meerdaagse wondscholing. 

‘De transmurale wondzorgscholing” 

 

 

https://www.treant.nl/over-treant/organisatie/magazine


Deel 1 vindt online plaats door middel van e-learning 

Deel 2 voor groep 1 op 27 maart in Assen van 17.00-21.30 uur, groep 2 op 27 maart in 

Emmen van 17.00-21.30 uur 

Deel 3 voor groep 1 op 10 april in Hoogeveen van 17.00-21.30 uur, groep 2 op 10 april in 

Stadskanaal van 17.00-21.30 uur 

 

 

Meer informatie vind je hier 

  

Personele wijzigingen 

  

In dienst bij Treant: 

Mevr. A.L.V. (Angelique) Rondags, dermatoloog, in dienst sinds 1 oktober 2024 

Mevr. N. (Noemi) Garcia Tardón, klinisch chemicus, in dienst sinds 1 december 2024 

Mevr. A.B. (Astrid) Edema, oogarts, in dienst sinds 1 december 2024 

 

 

Uit dienst bij Treant: 

Mevr. C. (Caroline) Hulshof, psycholoog, uit dienst sinds 31 oktober 2024 

Dhr. B. (Bram) van de Born, ziekenhuisapotheker, uit dienst met ingang van 31 december 

2024 

Dhr. J. (Joost) Govaert, radioloog, uit dienst met ingang van 31 december 2024 

  

Kalender 

  

20 januari 
 

Bestuurlijk Overleg Transmurale 
Samenwerking TCCT 
 

4 februari 
 

Overleg TIM-commissie TCCT 
 

12 februari 
 

Overleg Medisch Adviesraad TCCT 
 

10 en 11 april 
 

Compagnonscursus Treant 

Aanmelden kan via de website van Dokter Drenthe   

https://www.canva.com/design/DAGZKjjvdCw/FKQLoWhVdYLdtjwXwTMKQw/view?utm_content=DAGZKjjvdCw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hbbaea5ab6c
https://www.dokterdrenthe.nl/scholingen/compagnonscursus-treant-2


13 mei 
 

Save the date: Transmuraal café 
 

 

  

 

  

 

      
 

 

Wilt u liever geen berichten van Treant ontvangen, klik dan hier om u af te melden. 
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