Nieuwsbrief april 2025 Eﬁ
Transmuraal Coordinatie Centrum Treant: Tl'ea I'It
voor en door zorgprofessionals

Transmuraal nieuws

Graag brengen wij u op de hoogte van de laatste ontwikkelingen en terugkoppelingen
vanuit de Medische Adviesraad (MAR) van het Transmuraal Codrdinatie Centrum regio
Treant (TCCT). In deze nieuwsbrief bespreken we enkele belangrijke onderwerpen,
waaronder het transmuraal werkoverleg, evaluaties van werkafspraken en aankondigingen.
Ook vindt u in deze nieuwsbrief informatie over een werkbezoek van Hart voor Elkaar,
terugblik Compagnonscursus en worden de Kinder- en Jeugdrevalidatie en het Zit Advies
Team onder de aandacht gebracht. Daarnaast informeren wij u over de start van het
project Leefstijlgeneeskunde, het digitaal verzenden van ontslagpapieren naar de huisarts,
verloskundige zorg in de eerste lijn en kraamzorg. Tot slot treft u de agenda voor de
komende periode aan.

Wij hopen dat deze informatie waardevol voor u is.

Transmurale Werkoverleggen: Proces
Aangescherpt door de MAR

Het transmuraal overleg tussen huisartsen en vakgroepen vindt eenmaal per jaar plaats,
het proces is door de MAR aangescherpt.


http://0sp9q.mjt.lu/lnk/CAAABuirv-EAAAAAAAAAAHOPmXkAAAABRQMAAAAAABoUJgBn_4Vp3JzYC48BQFyPJvuhetlJdQAZMJ8/1/GO0d7SfEEZqIu6j5QvwHlA/aHR0cHM6Ly93d3cudHJlYW50Lm5sLw

e Agenda & Verslaglegging: Het TCCT ondersteunt het proces, inclusief de
voorbereiding van de agenda, verslaglegging en het monitoren van de opvolging
van acties in overleg met de betrokkenen. De conceptagenda wordt vooraf
besproken met de medisch manager van de vakgroep en daarna gedeeld met de
deelnemers voor feedback.

e Verslag delen: Het verslag wordt gedeeld met alle huisartsen in de regio Treant
na goedkeuring door een van de deelnemende huisartsen en de medisch manager
van de vakgroep.

e Planning: De planning van de transmuraal werkoverleggen is in volle gang.

Evaluatie van de Transmurale
Werkafspraak: Communicatie

Er is een stijging in het aantal vragen en opmerkingen over de huidige werkafspraak, wat
aanleiding geeft voor een evaluatie. De afspraak hiervoor is inmiddels gepland.

e Evaluatie: Er wordt vooral gekeken naar wie wat doet in het proces en wie
waarvoor verantwoordelijk is.

e Implementatie: Een andere aandachtspunt is dat de werkafspraak opnieuw onder
de aandacht moet worden gebracht, aangezien polimedewerkers vaak niet op de
hoogte zijn van het bestaan ervan.

De transmurale werkafspraken proberen we zoveel mogelijk regionaal te maken. Daar
waar het niet lukt lokaal.

Top 3 Terugkerende Thema's tijdens de
Overleggen, Input voor het Jaarplan
2025

De volgende drie thema’s werden besproken en kunnen worden gekoppeld aan het
meerjarenbeleidsplan:

e Optimaliseren van Verwijzingen, Zorgdomein en Transmurale Werkafspraken
Er wordt niet alleen gewerkt aan het optimaliseren van ZorgDomein en de
transmurale werkafspraken, maar ook de verwijzingen en de SEH zullen in de
scope van dit voorstel worden meegenomen. De MAR adviseert het BOTS om dit
voorstel over te nemen, wat inmiddels is gebeurd.

e Scholingen
Er zijn voorstellen gedaan voor verbetering van de scholingen, met speciale
aandacht voor polimedewerkers en praktijkassistentes. Dit wordt gezamenlijk
opgepakt door Treant, Dokter Drenthe en DokNoord. De MAR stemt in met het



voorstel en adviseert het BOTS om dit over te nemen. Dit is inmiddels
overgenomen door het BOTS.

e Toekomstvisie Schaarste Zorgprofessionals
Het tekort aan zorgprofessionals wordt regelmatig genoemd als zorgpunt in de
transmurale overleggen. Er wordt een voorstel gedaan om dit onderwerp op de
agenda van het volgende BOTS-overleg te zetten. Het BOTS heeft dit onderwerp
hoog op de agenda staan en het is goed om te zien dat het ook leeft bij de MAR en
haar achterban. We houden u hierover op de hoogte.

Aankondiging Transmuraal Café op 13
Mei 2025

Wij nodigen u van harte uit voor het Transmuraal Café op dinsdag 13 mei 2025 bij De
Schildhoeve in Fluitenberg. Deze bijeenkomst is specifiek bedoeld voor huisartsen en
medisch specialisten in de regio Treant.

e Centraal Thema: Verwijzingen — Aan de hand van diverse casussen bieden we
inzicht in elkaars systemen, zowel medisch als technisch. Er zal ruimte zijn voor
een interactieve sessie om het verwijzingsproces te bespreken.

e Netwerkmogelijkheden: Tijdens het buffet is er gelegenheid om in een informele
setting kennis uit te wisselen en relaties te versterken

U kunt zich aanmelden door een mail te sturen naar transmuraal@treant.nl



mailto:transmuraal@treant.nl

Start van het Project
Leefstijlgeneeskunde

Er zijn gesprekken gevoerd met Gezonde Marke en Leefstijlstraat Emmen om de
ontwikkeling van leefstijlgeneeskunde verder vorm te geven. Een overleg stond gepland
voor 7 april, waarin het ontwikkelen van een gezamenlijke werkagenda centraal stond. De
vertegenwoordiging van huisartsen en medisch specialisten is inmiddels geregeld. In de
volgende nieuwsbrief zullen wij u verder informeren over de voortgang.

Onder de Aandacht: TIM (Meldingen
tussen Medisch Specialisten en
Huisartsen)

Het proces rondom TIM-meldingen is aangescherpt. Voordat een TIM-melding wordt
gedaan, is het noodzakelijk dat er telefonisch contact plaatsvindt tussen de huisarts en de
specialist.

Klik hier voor de link naar de transmurale werkafspraak TIM
Klik hier voor de link naar de TIM-melding
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Verbinden bij Hart voor Elkaar:
Werkbezoek aan het WZA

Op 17 maart vond een werkbezoek van het Transmuraal Coérdinatie Centrum Treant en
cardiologie plaats in het WZA. Namens het WZA namen de cardioloog en de
programmamanager van Hart voor Elkaar deel, en namens Treant de cardioloog en de
Transmuraal Coérdinator (Treant & Dokter Drenthe). Het doel was verbinding te maken op
medisch niveau, kennis op te halen over het programma en van elkaar te leren.

Naast medisch inhoudelijke verbeteringen en besproken usecases, werd er veel aandacht
besteed aan de inrichting van het project. Er werd nadruk gelegd op het integreren van
duaal eigenaarschap tussen de cardioloog en de programmamanager, en op het frequent
bijsturen en evalueren van het project.

Onder het motto "transformeren is met elkaar verkennen" werden waardevolle
verbetersuggesties gedeeld om de voorbereidingen van projectplannen efficiénter te
maken en het proces sneller te laten verlopen. Het bezoek gaf niet alleen waardevolle
inzichten in elkaars werkwijzen, maar legde ook een solide basis voor verdere verbinding.

Een inspirerende stap richting de toekomst van Hart voor Elkaar!

Terugkoppeling van de
Compagnonscursus Oktober en April:
Samen Netwerken tussen Medisch
Specialisten en Huisartsen

De compagnonscursus van oktober en april jl. was een groot succes, met een gevarieerd
en inspirerend programma. Dit was de eerste keer dat de cursus Treant-breed werd
georganiseerd, in plaats van per locatie zoals in voorgaande jaren. Beide edities werden
goed bezocht, waarbij deelnemers zich lieten inspireren op verschillende viakken.

Daarnaast werd er dieper ingegaan op de rol van nieuwe technologieén zoals Al en
procesmining, die niet alleen de werkwijze binnen de zorgsector beinvloeden, maar ook de
manier waarop we communiceren en samenwerken. Al (kunstmatige intelligentie) speelt
een steeds grotere rol in zowel de zorg als in netwerken, door het bieden van inzichten die
de efficiéntie verbeteren en communicatie vergemakkelijken.

Een belangrijk onderdeel van de cursus was het thema leiderschap en netwerken, waarbij
het gedrag van chimpansees centraal stond. De inzichten die werden gedeeld, lieten zien
hoe chimpansees in hun groepen leiderschapsrollen aannemen en netwerken binnen hun
sociale structuren bouwen. Deze inzichten werden doorgetrokken naar de professionele

context van de deelnemers, met aandacht voor het gedrag en de rol van de zogenaamde



‘alpha’ binnen zowel de dierlijke als menselijke netwerken. Wat betekent leiderschap in een
medische context, en hoe kun je effectief netwerken binnen zo'n complexe structuur?

Ook het verkennen van complottheorieén zorgde voor interessante discussies, die de
deelnemers uitdaagden om kritisch na te denken. Verder werd er op een bijzondere manier
ingegaan op de hoeveelheid afval in de zorg, wat tot nadenken aanzet. Tussendoor waren
er diverse workshops, zoals het maken van cocktails en schermen, die voor de nodige
ontspanning zorgden. Een bijzonder hoogtepunt was de bijdrage van Maarten van der
Weijden, die een intense en gevoelige inkijk gaf in de beleving van patiént en sportman
zijn. Zijn verhaal maakte diepe indruk op de aanwezigen.

De cursus werd afgesloten met een luchtige quiz, die voor veel plezier en verbinding
zorgde.

De organisatie kijkt met tevredenheid terug op deze succesvolle edities van de
compagnonscursus en bedankt alle deelnemers voor hun enthousiasme en betrokkenheid.
Het is duidelijk dat samen netwerken tussen medisch specialisten en huisartsen niet alleen
leerzaam, maar ook bijzonder waardevol is.

Zit Advies Team: Voor als zitten niet
vanzelfsprekend is

We denken er vaak niet over na: zitten doe je gewoon. Helaas is het voor kinderen met een
beperking in een rolstoel niet altijd zo vanzelfsprekend om comfortabel te zitten. Onderuit
schuiven, scheef zakken, pijn in de billen en het niet kunnen volhouden van de zithouding
gedurende de dag, zijn veelvoorkomende problemen.



De Kinder- en Jeugdrevalidatie heeft een Zit Advies Team, bestaande uit gecertificeerde
ergo- en fysiotherapeuten. Voorafgaand aan de afspraak ontvangen ouders een vragenlijst.
De therapeuten doen dossieronderzoek en overleggen met de behandelende therapeuten.

Het kind wordt samen met de ouder(s) gezien voor een intakegesprek en een uitgebreid
onderzoek. Tijdens dit onderzoek bekijken we de huidige zithouding en nemen we de
maten van het kind en de huidige rolstoel op. Daarnaast onderzoeken we de
bewegingsmogelijkheden van het kind. Na afloop wordt er een zitadvies uitgebracht.
Vervolgens kan er worden overgegaan tot de aanvraag van een nieuwe zitvoorziening of
wordt de huidige voorziening aangepast.

Organiseren van KIK’s (Kijkje in de
Keuken)

We zijn in volle voorbereiding voor de organisatie van KIK’s (Kijkje in de Keuken), waarbij
we letterlijk een kijkje in de keuken nemen bij de ziekenhuislocaties in Stadskanaal,
Emmen en Hoogeveen. Dit gebeurt op veler verzoek, met als doel een laagdrempelige
manier van netwerken aan te bieden, ondersteund door een wat luchtiger programma.
Deze KIK’s bieden een mooie gelegenheid om meer inzicht te krijgen in de
ziekenhuisprocessen en tegelijkertijd de onderlinge samenwerking te versterken.

Samen met de MAR gaan we dit verder uitwerken. We houden u op de hoogte van de
details en de datums van de bezoeken.




Beweegcentrum Treant heeft patiént
nog meer te bieden met komst sportarts

Vanaf januari begonnen: sportarts Hans de Vries. Hij versterkt het team van het
Beweegcentrum (polikliniek orthopedie) van Treant. ‘Een sportarts is er voor iedereen die
beweegt, van jong tot oud en niet alleen voor sporters’, legt De Vries uit. ‘Als sportarts ben
ik altijd bezig om samen met patiénten een puzzel te leggen wat de oorzaak is van pijn of
ongemak en hoe we verbetering kunnen krijgen.’ Bij knieproblemen bijvoorbeeld kijkt de
sportarts of het opgelost kan worden met training. ‘Soms is oefentherapie beter dan
opereren, als het op de juiste manier ingezet wordt.” Bij de sportarts kunnen mensen ook
terecht om te kijken hoe het gesteld is met hun conditie, met een zogenoemde
inspanningstest. Om te kijken hoe hart, longen en spieren (samen)werken. Daarnaast helpt
de sportarts patiénten met hartfalen, post-Covid en ook bij het fitter worden voor een
operatie.

'Binnen ons Beweegcentrum staat de patiént voorop’, stelt orthopeed Occo van der Laan
van Treant. ‘En met een sportarts kunnen we patiénten nog beter helpen. De sportarts
werkt nauw samen met orthopeden. Het is soms lastig te bepalen of iemand wel of niet een
operatie nodig heeft. Samen met de sportarts en de patiént bespreken we dan wat het
beste is. Binnen ons Beweegcentrum hebben we speciale spreekuren voor onder meer
knie-, schouder-, voet- en enkelklachten. Het doel is altijd om de beste oplossing te vinden
voor de klachten van een patiént.’

Hans heeft spreekuur in Emmen en Hoogeveen. Verwijzen naar de sportarts in Treant kan
via het voor u bekende Zorgdomein:

Treant > medisch specialistische zorg > sportgeneeskunde > aandoeningen houding- en
bewegingsapparaat of bij klachten bij inspanning.

Bijeenkomst Transmuraal netwerk post-
COVID regio Treant

Klik hier voor het openen en aanmelden van de UITNODIGING 52 : Bijeenkomst
Transmuraal netwerk post-COVID regio Treant

Digitaal ontslagpapieren naar huisarts
bij Obstetrie

Per 1 april 2025 worden de ontslagpapieren van obstetrische patiénten digitaal verstuurd
naar de huisarts. Tot nu toe kregen ouders de papieren mee naar huis, maar vaak werden
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deze pas veel later helemaal niet aan de huisarts overhandigd. Dit betekende dat de
huisarts niet tijdig op de hoogte was van de situatie van de patiént.

Om dit proces te verbeteren, worden de ontslagpapieren nu, net zoals bij verloskundigen,
in cc naar de huisarts gestuurd. Dit zorgt ervoor dat de huisarts directe toegang heeft tot de
meest actuele informatie en sneller kan handelen indien nodig.

De brief voor de kraamzorg wordt nog steeds fysiek aan de ouders meegegeven, samen
met een print van de controles en voedingen.

Deze wijziging draagt bij aan een betere samenwerking tussen zorgverleners en zorgt
ervoor dat huisartsen sneller geinformeerd zijn over de ontslagdetails van hun patiénten.

Openingstijden ziekenhuislocaties
tijdens de feestdagen

Tijdens de feestdagen gelden op de ziekenhuislocaties van Treant andere openingstijden.
Op maandag 21 april (Tweede Paasdag), zaterdag 26 april (Koningsdag) en maandag 5
mei (Bevrijdingsdag) zijn de poliklinieken en de radiologie- en functieafdelingen gesloten.
Ook wordt er op deze dagen geen bloed geprikt op de poli Bloedafname in het ziekenhuis,
op de priklocaties en door de trombosedienst. Tevens is er geen fundusfotografie.
Daarnaast is op onderstaande data geen mogelijkheid tot afname van NIPT.

Op de site van Treant > bloedprikken zullen deze data ook vermeld worden.

Geen NIPT mogelijk op:

Pasen

Donderdag 17 april en vrijdag 18 april
Bevrijdingsdag

Donderdag 1 mei en vrijdag 2 mei

Hemelvaart
Dinsdag 27 mei en woensdag 28 Mei

Pinksteren
Donderdag 5 juni en vrijdag 6 Juni

Spoedzorg nodig?

In levensbedreigende situaties belt u altijd 112. Heeft u een klacht die niet kan wachten,
maar die niet direct levensbedreigend is? In weekenden en op feestdagen belt u met de
huisartsenpost 0900 9229 (Groningen) of 088 050 40 30 (Drenthe).

De basisspoedposten en Cardiac Triage Units op onze ziekenhuislocaties Bethesda
(Hoogeveen) en Refaja (Stadskanaal) zijn op feestdagen gesloten. De Spoedeisende hulp
op ziekenhuislocatie Scheper (Emmen) is 7 dagen per week 24 uur geopend



Aanvraagformulier bacteriologie,
parasitologie, mycologie en moleculaire
biologie

Per 01-06-2025 zal er bij iedere aanvraag voor urine screening (UWI) diagnostiek, ook een

aanvraagformulier moeten worden ingevuld. Het gaat hierbij om het Certe-MMB formulier:
“Aanvraagformulier bacteriologie, parasitologie, mycologie en moleculaire biologie”.

Zorg ervoor dat de volgende gegevens op het Certe-MMB formulier zijn ingevuld:

e BSN

e Aanvragend arts

e Instelling/ Locatie (afdeling en ziekenhuisnaam)

e Datum afname en tijd

e Poliklinisch of klinisch

e Kilinische gegevens

o Aard materiaal (geef het materiaal en eventueel herkomst aan)

e Gevraagd onderzoek (Selecteer “algemene bacteriologie” - > “Kweek algemeen”)

Breng vervolgens de urine inclusief Certe-MMB aanvraagformulier naar het KCL.

Indien het formulier vanaf 01-06-2025 niet bijgevoegd is of niet volledig is ingevuld, moeten
wij het monster retourneren naar de aanvragende afdeling of niet accepteren als het door
de huisarts aangevraagd is.

Wij bedanken jullie voor jullie samenwerking.

Voor vakinhoudelijke vragen kunnen jullie terecht bij Erwin Verkade (Medisch manager
MMB)

Voor organisatorische vragen kunnen jullie terecht bij Melvin Stavast (Hoofd KCL)

Echo Abdomen vervalt in ZorgDomein

De radiologie laat per 22-4 het onderzoek Echo Abdomen in ZorgDomein vervallen. We
willen graag meer gedifferentieerd gaan werken en onze planning optimaliseren.
Wanneer u een screenende echo van de gehele buik wilt aanvragen, dan graag een echo
bovenbuik én een echo onderbuik aankruisen.

Anders graag specifiek alleen het relevante deelgebied aanvragen. Dit kan bijvoorbeeld
een echo van alleen de galwegen, de aorta of de blaas zijn.

Wanneer een screenende echo bovenbuik wordt aangevraagd, zullen de volgende organen
worden afgebeeld:

Lever galblaas galwegen pancreas nieren milt aorta.

Wanneer een echo onderbuik wordt aangevraagd, zullen de volgende organen worden
afgebeeld:

Blaas darmen genitalia interna nieren.

Uiteraard wordt er bij deze onderzoeken ook gekeken bij een specifieke vraagstelling naar
bijvoorbeeld een pijnlijk gebied.



Wij hopen dat deze informatie u goed informeert en nodigen u uit om actief deel te nemen
aan de geplande evenementen en initiatieven. Heeft u vragen of opmerkingen? Neem dan
gerust contact op met het TCCT.

Met vriendelijke groet,

Medische Adviesraad (MAR): Iris Oosterhof, Patrick Rijkers, Esther Oelen, Paula Engbers,
Edith Wendt, Rie Klomp en Richard Vijn

Treant Codrdinatie Centrum regio Treant (TCCT): Carla Brongers, Sascha Boonstra en
Esther Zwitser

Personele wijzigingen
- 00000000

In dienst bij Treant:

e J.M.F.H. (Jean) Coenen, chirurg, in dienst sinds 1 februari 2025

e W.M. (Willianne) Veldman, klinisch psycholoog, in dienst sinds 1 maart 2025

e J.H. (Jaap) Langendijk, patholoog, in dienst sinds 1 maart 2025

e F.J.J. (Francka) Kloostra, KNO-arts, in dienst sinds 1 maart 2025

e S. (Sebastiaan) Bensink, psycholoog, in dienst sinds 3 maart 2025

e T. (Trijntje) Israels, kinderarts, in dienst sinds 24 maart 2025

e R.A (Ryon) Welvaart, R.A. (Ryon), GZ-psycholoog, in dienst sinds 1 april 2025
¢ R. (Robin) van Delen, GZ-psycholoog, in dienst met ingang van 1 mei 2025

e J.H. (Jurian) Kloeze, SEH-arts, in dienst met ingang van 1 mei 2025

e B.C. (Barbara) van Bemmel, patholoog, in dienst met ingang van 1 juni 2025

Uit dienst bij Treant:

e R.W.F. (Roelof) van Leeuwen, ziekenhuisapotheker, ui dienst sinds 3 maart 2025
e M.C. (Maurice) van Staveren, ziekenhuisapotheker, uit dienst sinds 31 maart 2025
e J.C.M. (Joost) Govaert, radioloog, uit dienst sinds 5 maart 2025

e J.M. (Matthijs) Moll, uroloog, uit dienst sinds 26 maart 2025

e J.G. (Jurgen) Fritsch, MDL-arts, uit dienst sinds 31 maart 2025

e P.L. (Piet) Jager, nucleaire geneeskundige, uit dienst met ingang van 30 april 2025

Wijzigingen huisartsen:
Met ingang van 1 april stopt Elske Sibma als huisarts bij huisartsenpraktijk De Linde in
Hoogeveen. De praktijk wordt overgenomen door Laurence Kok.



Kalender

31 maart

7 april

8 april

9 april

16 april

13 mel

22 mei

30 juni

Bestuurlijk Overleg Transmurale
Samenwerking TCCT

Project Leefstijlgeneeskunde

Transmuraal Overleg Urologie &
Huisartsen

Overleg Evaluatie Transmurale
werkafspraak Communicatie

Overleg Medisch AdviesRaad (MAR)

Transmuraal café bij De Schildhoeve
te Fluitenberg

U kunt zich aanmelden door een mail te sturen naar
transmuraal@treant.nl

Bijeenkomst Transmuraal netwerk
post-COVID

Klik hier voor aanmelden bijeenkomst

Overleg Bestuurlijk Overleg
Transmurale
Samenwerking/Medisch AdviesRaad
(MAR)

De volgende nieuwsbrief verschijnt in juli 2025
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*® Treant

Zorg dichterbij. Vanuit ons hart.
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